
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Подготовила Колосовская Т.И. 
 

Комета 
 
 

В космосе сквозь толщу лет 
(сжимают и разжимают пальцы рук) 

Ледяной летит объект 
(поднимают сжатые кулаки, наклоны 

вправо-влево) 
Хвост его-полоска света 

(к кулаку присоединяют раскрытые 
пальцы второй руки-«хвост») 

А зовут объект комета  
(сжимают и разжимают пальцы рук) 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Будем в космосе летать 
 

1,2,3,4,5. 
 (Дети по очереди загибают пальцы одной 

руки, начиная с мизинца, помогая 
указательным пальцем другой руки) 

 Будем в космосе лететь  
(Дети вращают кистью, которая сжата 

в кулак) 
1 – комета. 
2 – планета. 
3 – луноход. 

4 – звездолет. 
5 – земля, 

(Дети по очереди разгибают пальцы, 
начиная с большого) 
До свидания друзья! 

 (Дети машут кистью руки, как бы 
прощаясь. То же с другой руки.) 

 

Космический отряд 
 

Раз, два, три, четыре, пять 
(по одному загибают пальчики на обеих 

руках) 
В космос полетел отряд 

(соединяют ладошки вместе, поднимают 
руки вверх) 

Командир в бинокль глядит, 
(пальцы обеих рук соединяются с большими, 

образуя «бинокль») 
Что он видит впереди? 

Солнце, звезды, планеты, спутники, 
кометы. 

(Загибают пальчики обеих рук) 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Космонавт 
 

В звёздном небе звёзды светят  
(пальчики сжимаем и разжимаем) 

Космонавт летит в ракете  
(ладони сомкнуты над головой) 

День летит, ночь летит 
И на землю вниз глядит  

(изображаем иллюминатор) 
Видит сверху он поля, горы, реки и моря,  

(загибаем пальцы) 
Видит он весь шар земной, 

Шар земной – наш дом родной 
 (крыша над головой) 

 

Считалки про ракеты и 
космонавтов 

 
Чтоб лететь нам на планету, 

Смастерили мы ракету. 
Раз, два, три — 

Полетишь сегодня ты! 
 
 

Нам ракеты запускать 
Раз, два, три, четыре, пять — 

Нам ракеты запускать. 
Кто к отлёту опоздал, 
Тот в ракету не попал. 

 



 

Мы космический отряд 
 

Мы космический отряд, 
Очень дружных пять ребят. 

 (Пальцы одной руки сжаты в кулак. 
Дети разжимают и сжимают пальцы) 

 1 – Гагарин, 
2 – Титов, 
3 – Леонов, 

4 – Комаров, 
5-ый женщина, а не мужчина - 

Терешкова Валентина! 
 (Дети разгибают по очереди пальцы 

сжатые в кулак, начиная с большого. 
Говоря про пятый палец, придерживают 

его другой рукой) 
В космический корабль сели, 

Да и в космос полетели. 
 (Дети соединяют ладони перед собой и 
поднимают их вверх, вытягивая руки) 

 

Планеты 
 

В небе ясном солнце светит,  
Космонавт летит в ракете.  

А внизу леса, поля –  
Расстилается земля.  

(Выполняем движения по тексту).  
На Луне есть звездочет 
 Он ведет планет учет:  

Меркурий - раз,  
Венера - два,  
Три - Земля,  

Четыре - Марс , 
Пять - Юпитер, 

 Шесть - Сатурн,  
Семь - Уран,  

Восьмой - Нептун. 
 (На каждую строчку загибаем пальчик) 
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